
DER GARTEN DER
KRAFT

BRUNO BROKKOLI

BENNY BLUMENKOHL

PAULA PAPRIKA

KARLA KAROTTE

ZELDA ZUCCHINI

TINA TOMATE

ROSA ROTE BETE

DIE FRISCHE-
OASE

GUSTAV GURKE

SINA SPINAT

RUDI RETTICH

SALLY SALAT

KARLO KOHLRABI

KALLE KARTOFFEL

EMIL ERBSE

MAGISCHE EINKAUFSLISTE DER HELDEN



MAGISCHE EINKAUFSLISTE DER HELDEN

DIE SÜSSFRUCHT-
INSEL

ELLA ERDBEERE

ANTON ANANAS

MILA MANDARINE

KIKI KIRSCHE

PAULA PFLAUME

BERTA BROMBEERE

FEE FEE FEIGE

DAS
SONNENLAGER

OSKAR ORANGE

BENNY BANANE

PIA PFIRSICH

LINA ZITRONE

ANTONIA APFEL

TABEA TRAUBE

GRETA GRAPEFRUIT

PIPPA BIRNE

DAS GOLDFELD DER 
KÖRNER & KOLBEN

MIKA MAIS

LISA LINSE

HANNES HAFERFLOCKE

VIKTOR VOLLKORNBROT

RIKU REIS

KAYA KICHERERBSE



MAGISCHE EINKAUFSLISTE DER HELDEN

DER GEHEIME GARTEN DER PFLANZENKRÄFTE

WILLI WALNUSS

ROLLO ROSENKOHL

KUNO KÜRBIS

DANJA DATTEL 

ZORRO ZWIEBEL

AURELIA AUBERGINE

SAM SPARGEL

MAX MANDEL

ALVA AVOCADO

PABLO PAPAYA

DIE KÜHLKAMMER DER MUTIGEN

WANDA WASSERMELONE

JOHANNISBEERE JENNY

BLAUBEERE BENTE

HANNA HIMBEERE

KIKO KIWI



✨ NA, NEUGIERIG GEWORDEN? ✨

 DU HAST JETZT DIE MAGISCHE EINKAUFSLISTE IN DER
HAND – VOLLER MUTIGER GEMÜSE-HELDEN UND FRÖHLICHER

OBST-ABENTEURER. 🌈🥦🍎
DOCH DIES IST NUR DER ANFANG DEINER REISE …

👉 WENN DU TIEFER EINTAUCHEN WILLST, BEGLEITE UNS
AUF DIE MAGISCHE REISE ZUM REGENBOGEN-BISS!

 DORT WARTEN SPANNENDE GESCHICHTEN,
GEHEIMNISVOLLE MISSIONEN, AUSMALBILDER UND RÄTSEL
– ALLES, WAS KLEINE UND GROSSE ENTDECKER BRAUCHEN,

UM ESSEN SPIELERISCH ZU ERLEBEN.

💫 BIST DU BEREIT?
 DANN SCHNAPP DIR DEIN ABENTEUERBUCH UND WERDE

TEIL DES TEAMS DER ESSENS-ABENTEURER!

HTTPS://WWW.ERNAEHRUNGSZAUBER.DE/SHOP
www.ernaehrungszauber.de

01522 / 4894151

yvonne@ernaehrungszauber.de

@ernaehrungs.zauber

👉 HIER BEGINNT
DEIN ABENTEUER –
HOL DIR DAS BUCH!

https://www.ernaehrungszauber.de/shop

